
1

ب ی ر�تیب �تیب و  ر  تحر�ی
ن حسینی ی�ر  م�

�ن

رجمہ �تیب
مقصود شبانہ 

علاج کا  غم  سے  نظر  نقطۂ  اسلامی 
تحفہ ا�ی  لیےی  کے  ن  والد�ی سوگوار 
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باعثث � کا  درد  اور  ، دکھ  تیب اذ�ی پناہ  بے  ذائی  �ب کی   اولاد 
اسی بلکہ  ذائی  �ب کی  بچے  صرف  نہ  ہے۔  سکتی   بن 

ذ�ی امیدی اور  خواب  کے  مستقبل  ساتھ  کے  بچے   طرح 
ی �ہیں سکتےتیب  ہو  ات  نقصا�ن انوی  �ث ۔  ی �ہیں ہوتی  منسلک  سکتےتیب بھی  کر  ر  متا�ث کو  افزائی  حوصلہ  اور  تعلقات، صحت   جو 

ا �ی رم  �ب پر  اس  تھا  سکتا  جا  ا  کیای ا  �ی کہا  کچھ  جو  ۔  ی  �ہیں
ن والد�ی ونکہ  ، کیوی ی �ہیں سکتےتیب  ہو  بھی  بات  ذ� ن �ب کے   ندامتتیب 

بچے ہے۔  ا  �تیب ہو  احساس  ذ  شد�ی کا  داری  ذمہ  اکثر   میںی 
ره باقی  � بھی  وابستگی  مضبوط  ا�ی  لیےی  کے  پرورش   کی 

ہے۔ سکتی 

ہے حصہ  اہم  ا�ی  کا  عمل  کے  ابی  �ی شفا  ا  کر�ن  سوگ 
۔ ی �ہیں ہوتے  ی�ن  مگ�

ن � سے  وں  تیب طر�ی مختلف  لوگ   اور 
وسی ما�ی میںی  ہے، جس  انفرادی  اور  منفرد  تجربہ  ر   �ہیں

کر ر  ظا�ہیں کو  بات  ذ� ن �ب کر  لے  سے  اظہار  ضبط  لیےی   کے 
اہم، عام �تیب ہے۔  ہوتی  امل  �ث �تیب  اکامی  �ن میںی   نے 

ہے، پھر ا  ہو�تیب انکار  اور   
ن ی

تیب �ی بے  میںی  ابتدا  پر   طور 
اور ہے  ا  گیای �پاا  وفات  واقعی  ر  ن عز�ی کوئی  کہ  احساس   �ی 

کے ر  ن عز�ی اپنے  ۔  ن ی تیب �ی کا  سفر  روحانی  کے   مرحوم 
غم کے  ذائی  �ب اور  ڈھلنا  میںی  ماحول  نئے  ا�ی  ر  ی ن  �ب

ہے۔ بھی  ا  کر�ن کام  ساتھ  کے  درد  اور 

تعارف



77

و رآن 
تیب

� مقصد  کا  کتاب   اس 
ہوئے کرتے  استفادہ  سے  ث   حد�ی

میںی کرنے  کام  طرف  کی  فہم  و   صبر 
رائن ن ڈ�ی ہے۔  ا  کر�ن راہم 

ن
� رہنمائی  اور   علم 

اور اطی  ّ
�ن کی  اشکال  بخش  سکون   میںی 

اموں �ن صفاتی  کچھ  کے  الله  سے  میںی   ننانوے 
ہے۔ گئی  کی  استعمال  عربی  کی 

ذر�ی کے  اموں  �ن کے  اس  کو  الله  رآن 
تیب

� 
ہے۔ ا  تیب د�ی ی 

تیب
� کی  فوائد  اور  تیب  ی ا�ہیں کی  پکارنے 
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بچے رے  میری الوداع 
ری میری سے  بچے! تم  خوبصورت  رے  میری  اے 

تم اب  کہ  ہوں  جانتی  میںی  ہے۔  ابدی   محبت 
پکڑ نہ  کو  تم  میںی  رہے۔  ی  ن

� ساتھ  رے   میری
ہوں، پھر سکتی  د�ی  کو  تم  ہی  نہ  اور  ہوں   سکتی 

ہے، ا  ہو�تیب احساس  کا  موجودگی  تمہاری  مجھے   بھی 
۔ ی �ہیں ذتی  � ڈھو�ن ی�  مہ�

تیب � ی�  نکھ� آ� ری  میری کبھی   کبھی 
ی

تیب یکھ� د� میںی   � مسکرا�ہیں کی  بچے  ا�ی  کو  تم   میںی 
میںی ہوں، اور  سنتی  آواز  نرم  تمہاری   ہوں، میںی 

تمہارے میںی  ہوں۔  ی 
تیب نگھ� سو� کو  مٹھاس   تمہاری 

�ی میںی  ہوں۔  گھومتی  میںی  ذ  امیدی کی  ہونے   وہاں 
ہے، خواب  ا�ی  سبب  �ی  کہ  ہوں  کرتی  ذ   امیدی

بانہوں � اپنی  ی�  مہ�
تیب � تو  گی  جاگوں  میںی  ب  �ب  کہ 

گی۔ �پااؤں  ہوئے  مسکراتے  میںی 

اپنے اسے  میںی  ہے۔  ر  ن عز�ی بہت  مجھے  سامان  ی 
تیب یم� ق�  تمہارا 

ی �ب ہے  ا  ہو�تیب محسوس  ا  ا�ی اور  ہوں  رکھتی  لگائے  سے   دل 
تصور میںی  ہوں۔  ہوئی  جڑی  سے  حصے  کسی  تمہارے   میںی 

ہوتی۔ یسی  ک� زندگی  ری  میری ساتھ  تمہارے  کہ  ہوں   کرتی 
ی، تمہارے

تیب یکھ� د� ہوئے  پلتے  اور  �رھتے  �ب ک�ی�ے  ی�  مہ�
تیب �  میںی 

پونچھتی۔ آنسو  تمہارے  اور  ہنستی  ساتھ 

خالی ہوں، �ی  کرتی  محسوس  کو  درد  اس  میںی  طرح   جس 
ہے ا  ہو�تیب محسوس  مجھے  ہے۔  تیب  رداسبث �ب اقا�ب  �ن تنہائی   پن، �ی 
آپ ث  ی �ہیں میںی  ہوں۔  نہ  اداس  ر  ن ی ہو، �پا رہے  کہہ  تم   کہ 

میںی ہی  جلد  ہے۔  مختصر  ذائی  �ب گا، �ی  رہوں  ساتھ   کے 
گے۔ ی  ر�ہیں ساتھ  ث  ی �ہیں ہم  اور  گا  پکڑوں  ہاتھ  کا  آپ 
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گے۔ ی 
ئیں

آزما� ضرور  کو  آپ  ہم 
سے نقصان  کے  اجناس  اور  جان  و  مال  اور  ساتھ  کے  بھوک  اور  خوف 

کوئی ب  �ب پر  جن  لوگ  وه  دو۔  سنا  خبری  خوش  کو  والوں  کرنے  صبر  ن   لیکنی
ی �ہیں کہتے  تو  ہے  آتی  آفت 

گے۔  ی 
ئیں

جا� لوٹ  طرف  کی  اسی  ہم  اور  ی  �ہیں کے  لله  ا ہم 

ی�  � رحم�تیب اور  ی  تیب
رکتیں �ب سے  طرف  کی  رب  کے  ان  پر  جن  ی  �ہیں لوگ  وه   �ی 

۔ ی �ہیں افتہ  �ی تیب  ہدا�ی جو  ی  �ہیں وہی  گی۔  ہوں 

ات ١٥٥-١٥٧) البقره، آ�ی (سورة 


